
BOLSA DE FORMAÇÃO 

Apoio atribuido a formandos desempregados                                                                                                                                                                                                                                    

SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO 

Nota: 

RMMG = € 820,00

     NAVEGANTE - Navegante SUB23 | Navegante - Transportes Intermodais de Lisboa (navegante.pt)

     ANDANTE - Andante SUB23 | Andante - Transportes Intermodais do Porto (linhandante.com)

b) Os pagamentos são realizados mensalmente (até ao 5 dia útil do mês seguinte), por transferência bancária, tendo o formando que ser comprovadamente titular da conta, com 

exceção de formandos menores de idade, a transferência pode ser efetuada para a conta do encarregado de educação.

Formandos com nível 5 de qualificação do QNQ ou 

superior

Formandos com qualificação inferior ao 

nível 5

RMMG = € 820,00 85% RMMG = € 697,00

c) Informe-se sobre a gratuitidade do passe «sub23@superior.tp» para os utentes com idade compreendida entre os 18 e os 23 anos

MODALIDADE

 Programa “Trabalhos e Competências Verdes / Green Skills & Jobs

MAPA DE APOIOS SOCIAIS - 2024 

€ 6,00/Dia ( período de formação igual ou superior a 3 horas)

a) O valor mensal da bolsa a pagar é calculada em função do n.º de horas frequentadas pelo formando; 
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