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QUEM SOMOS 

 
O CINEL - Centro de Formação Profissional da Indústria Electrónica, Energia, Telecomunicações e Tecnologias da Informação está a dinamizar ações de 

formação na área das Ciências Informáticas, a serem realizadas na Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Setúbal - Campus do Barreiro, 

com início a partir de Junho 2019. 

 
Estas ações, dentro da modalidade Formação Modular Certificada, têm como objetivos principais potenciar a empregabilidade da população 

desempregada e reforçar as competências da população empregada em tecnologias da informação. 

 
O CINEL é um Centro de Formação Profissional de Gestão Participada que integra a rede de Centros do Instituto do Emprego e Formação Profissional, IP 

(IEFP,IP). 

Criado por Protocolo celebrado em 1985, entre o IEFP, I.P. e a Associação Portuguesa das Empresas do Sector Elétrico e Eletrónico (ANIMEE), contou, 

em 2011, com a adesão da Associação para a Competitividade e Internacionalização Empresarial (ACIE). 

 
FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA 

 
A Formação Modular Certificada, integrada no Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), visa o desenvolvimento de competências em domínios de 
âmbito geral ou específico, permitindo complementar, de forma progressiva, uma qualificação profissional. 

 
Destinatários 

     Candidatos com idade igual ou superior a 18 anos, ativos empregados ou em situação de desemprego. 

     Detentores de habilitação igual ao 9.º ano de escolaridade ou superior. 

 
Certificação 
Conferem a atribuição de um certificado de qualificações, sendo também possível a capitalização dos módulos para efeitos de obtenção de um diploma 
de qualificação de nível 4. 

 
A formação dirigida e frequentada por pessoas ativas/empregadas e desempregadas é gratuita. 

 

PLANO DE FORMAÇÃO 
 

 

Informática na Ótica do Utilizador  - Inicial 200 08:30h - 13:30h Junho 2019 Julho 2019

Informática na Ótica do Utilizador  - Inicial 200 14:00h - 19:00h Junho 2019 Julho 2019

Word e Excel - inicial 100 19:00h - 23:00h Junho 2019 Junho 2019

Word e Excel - Avançado 50 19:00h - 23:00h Junho 2019 Junho 2019

Informática na Ótica do Utilizador  - Avançado 200 08:30h - 13:30h Julho 2019 Setembro 2019

Informática na Ótica do Utilizador  - Avançado 200 14:00h - 19:00h Julho 2019 Setembro 2019

Introdução às Bases de Dados 150 19:00h - 23:00h Julho 2019 Setembro 2019

Construção de Websites 200 08:30h - 13:30h Outubro 2019 Novembro 2019

Construção de Websites 200 14:00h - 19:00h Outubro 2019 Novembro 2019

Construção de Websites 200 19:00h - 23:00h Outubro 2019 Novembro 2019

Introdução à Programação 150 08:30h - 13:30h Dezembro 2019 Janeiro 2020

Introdução à Programação 150 14:00h - 19:00h Dezembro 2019 Janeiro 2020

Introdução à Programação 150 19:00h - 23:00h Dezembro 2019 Janeiro 2020



3 

 

 

 
 
 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 

Informática na ótica do utilizador - Inicial 
Descrição 

Com este curso irá obter os conhecimentos base nas diversas 

ferramentas informáticas na ótica do utilizador (processador de texto, 

folha de cálculo, apresentações multimédia, browser). 

Atividades Principais 

UF7846 Informática - Noções Básicas 

UF0754 Processador de texto 

UF0778 Folha de cálculo operação e programação 

UF0767 Internet - navegação 

UF0779 Utilitário de Apresentação Gráfica 

Duração 

200 horas 

Informática na ótica do utilizador - Avançado 
Descrição 

Com este curso irá aprofundar os conhecimentos em aplicações de 

processamento de texto, folha de cálculo, bases de dados e aprender a 

criar páginas para a Internet através da linguagem HTML. 

Atividades Principais 

UF0797 Sistemas Operativos - tipologias 

UF0798 Utilitários 

UF0755 Processador de texto funcionalidades avançadas 

UF0757 Folha de cálculo funcionalidades avançadas 

UF0759 Sistemas de gestão de bases de dados (SGBD) 

UF0768 Criação de Sites WEB 

Duração 

200 horas

Word e Excel Inicial 
Descrição 

Dotar os participantes de conhecimentos que lhes permitam utilizar as 

funcionalidades mais utilizadas na criação de qualquer documento 

através de uma ferramenta de processamento de texto e com folha de 

cálculo. 

Atividades Principais 

UF0754 Processador de texto 

UF0778 Folha de cálculo 

Duração 

100 horas 

Word e Excel Avançado 
Descrição 

Dotar os participantes de conhecimentos que lhes permitam utilizar as 

funcionalidades mais avançadas na criação de qualquer documento 

através de uma ferramenta de processamento de texto e com folha de 

cálculo. 

Atividades Principais 

UF0755 Processador de texto funcionalidades avançadas 

UF0757 Folha de cálculo funcionalidades avançadas 

Duração 

50 horas

Construção de Websites 
Descrição 

Dotar os participantes de competências em construção de páginas web, 

utilizando UFCD do Referencial de Técnico/a de Multimédia. 

Atividades Principais 

UF9949 Construção de páginas web 

UF0154 Stilos em CSS (Cascading Style Sheets) 

UF9952 Programação de aplicações e sítios web dinâmicos 

UF9983 Desenvolvimento de base de dados 

UF9951 Linguagem de programação web de servidor 

UF9982 Programação de scripts 

Duração 

200 horas 

Introdução à Programação 
Descrição 

Com este curso irá ficar com as competências base em programação, 

utilizando UFCD do Referencial de Programador/a de Informática. 

Atividades Principais 

UF0804 Algoritmos 

UF0805 Estruturas de dados 

UF0806 Princípios metodológicos de programação 

UF3935 Programação em C# 

Duração 

150 horas

 

Introdução às Bases de Dados 
Descrição 

Com este curso irá ficar com as competências base em estruturação e 

administração de bases de dados, utilizando UFCD do Referencial de 

Programador/a de Informática. 

Atividades Principais 

UF0811 Análise de Sistemas 

UF0812 Programação em Linguagem SQL 

UF3933 Administração de Bases de Dados para Programadores 

Duração 

150 horas
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PROCESSO DE INSCRIÇÃO NA FORMAÇÃO 

 
A pré-inscrição pode ser feita online no endereço https://cinel.pt/fmc-barreiro ou através de encaminhamento do Centro de Emprego. 

 
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 

 Certificado de Habilitações 

 Declaração de inscrição no Centro de Emprego 

 IBAN (comprovadamente do participante na acção de formação) 

  Comprovativo de Morada 

  Fotografia tipo passe 

  Documento de identificação (para efeitos de identificação e 

celebração de contratos de formação)
 

 
Nota: estes documentos podem ser anexados em PDF através da inscrição online ou enviados por email para cinel@cinel.pt. 

 
 
 

APOIOS SOCIAIS CONCEDIDOS A FORMANDOS 

 
Poderão ser atribuídos apoios, nos termos da legislação aplicável: 

 
       Bolsa de Formação 

       Despesa de Transporte 

       Subsídio de Transporte 

       Subsídio de Refeição 
 
 

 
Morada | Contactos 

 

 
CINEL 

Pólo de Educação e Formação D. João de Castro 

Rua Jau - Alto de Santo Amaro 

1300-312 Lisboa 

Telefone: 214967700 

cinel@cinel.pt 

 
 

 
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro do 

Instituto Politécnico de Setúbal 

Campus do Barreiro 

Rua Américo da Silva Marinho, 2839-001 

Lavradio 

Telefone: +351 212 064 660 

info@estbarreiro.ips.pt 
 

 
 
 
 
 

O CINEL É O SEU CENTRO DE FORMAÇÃO E O SEU PARCEIRO ESTRATÉGICO NA FORMAÇÃO 

WWW.CINEL.PT 

mailto:cinel@cinel.pt
mailto:cinel@cinel.pt
mailto:info@estbarreiro.ips.pt
http://www.cinel.pt/

